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La santé environnementale

Enjeux et opportunités

Mathilde Ducro - Solagro




1. Qu’est-ce que la santé environnementale et
pourquoi on s’y intéresse ?

2. Quels leviers de la transition écologique ont le
plus de bénéfices pour la santé ? avecInés Masurel

3. Comment intégrer la santé dans nos activités ?




Pourquoi parler de santé ?

Epidémie de maladies chroniques liées a ’alimentation (entre
autres)

Des objectifs communs avec le secteur alimentation durable:
Réduction inégalités sociales

Mutualisation des actions et des moyens

Pari d’un argumentaire mobilisateur pour la transition écologique

Approche systémique - décloisonnement des thématiques




» Une pluralité de visions systémiques
et intégratives de la santé, du niveau
local au niveau mondial

» Une méme idée : l'interdépendance
des santés

Santé
environnementale

Comprend les aspects de la santé
humaine, y compris la qualité de
la vie, qui sont déterminés par les
facteurs physiques, chimiques,
biologiques, sociaux,
psychosociaux et esthétiques de
notre environnement

One Health

Relations entre santé
humaine, santé animale et
écosystéemes,

Lien entre |'écologie et la
médecine humaine et
vétérinaire

» Qui s’appliquent tres bien au systeme alimentaire : nexus
agriculture-alimentation-environnement-climat-santé

De multiples concepts de santé globale

La santé de ['environnement

et les régimes alimentaires

impactent a santé humaine
—
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ines ont une origine animale
(Chiffres OIE)

& Les activités humaines entrainent une
contamination de [’environnement par
des substances toxiaues

Emergence de microorganismes 7 o
résistants aux antibiotiaues
—
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santé

La déforestation accroit le risaue
d’exposition des humains et
des élevages a de houveaux
pathogénes

»
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" Focus sur la santé environnementale

Facteurs environnementaux de santé ) )
Bruit Conséquences sur santé humaine

Activité physique

Espéces nuisibles (ambroisie, moustique tigre, ‘0%

chenille processionnaire, frelon asiatique) ,

Secteur d’activité

AMENAGEMENT
DU TERRITOIRE

Acces a des espaces de nature

LOGEMENT
Stress / Eco-anxiété
e Pollution de l'air (particules fines, oxydes
d’azote, ozone, pesticides)
INDUSTRIE

Déréeglement climatique (hausse des
températures, événements climatiques
AGRICULTURE DAEES..
Ressource en eau

ALIMENTATION Qualité de I'eau

Régimes alimentaires

Qualité sanitaire de I'alimentation
(pesticides, perturbateurs endocriniens...)



» 5 modes d’'impact des systemes agricoles et alimentaires sur la santé humaine (physique
et mentale), du fait de l'interdépendance des santés -

@ Figure 1. Les cing modes intimement liés et interdépendants via lesquels les systémes alimentaires ont un effet négatif sur la santé humaine
MODE 1

Réglmes alimentaires qui SYSTEMES ALIMENTAIRES DEFAILLANTS RESULTATS INDESIRABLES DU SYSTEME ALIMENTAIRE MAUVAIS RESULTATS SANITAIRES
nulsent a la santé et insécurité
alimentaire
REGIMES ALIMENTAIRES
. Obésité Mode direct
’ Aliments riches en acides gras
4 trans, sucre, graisses saturées, sel Mode indirect
2% MODE 2 Comportement du Carences en micronutriments
Agents pathogénes dorigine consommateur : choisir ol .o Allsitement matemel insuffisant
zoonotique et résistance aux et quels '::"!m ';;:"éﬂ" et wansf de
F"!'pﬂﬁi isiner, server e Viande rouge
antimicrobiens (AMR) B _*"’a production Industriaile Retard de croissance
Faim et insécurité alimentaire Emaciation
Environnements
MODE alimentaires : indisponibilivé
3 des aliments, accés Zoonoses Maladies non transmissibles SANTE ET BIEN-ETRE
Aliments insalubres et économigue, marketing, Résistance aux antimicrobiens
fralatés étiguetage nutritionnel,
problémes de qualité et de
Rsiques chimiques
sécurité sanitaire des aliments Maladies d'origine alimentaire Maladies transmissibles
(o4 -
- ﬁ Cha - ::::t:mnahu‘n aux meétaux Maladies mentales
MODE & d'approvisionnement . ;
alimentaire : production, Engra
Contamination et dégradation récelte, mn-epI::rsage, - %+ Perturbateurs endocriniens
de lenvironnement transformation, vente au - - Pallution atmaosphérique et smog Lésions corporelles
détail, services alimentaires et - Emissions de gaz 4 effet de serre
Pollution par les microplastiques algué non
intentionnelle aux pesticides
Travail dans Fagriculture,
MODE 5 g laguaculture, la vente et la
Risques chaine d'approvisionnement
professionnels

Source : Des systémes alimentaires au service de la santé, OMS (2021)



Quelques chiffres e

Consommateur-ices : Agriculteur-ices :

* Presque 1 Frangais sur 2 en surpoids, 18% en situation d’obésité! * 6 maladies professionnelles
reconnues en lien avec exposition

aux pesticides

5,4% des cancers imputables a une alimentation déséquilibrée?

e Consommer bio c’est : , L, ,
e Prévalence élevée de détresse

-"/iﬁO\q * entre -31% et -50% de probabilité de surpoids et d’obésité psychologique et un risque de
: E‘_é * -35%risque diabete T2 suicide supérieur a la moyenne
e -25% risque développement cancer nationale : 1 suicide d’agriculteurs
» S’exposer a -48% de cadmium dans les produits bio tous les 2 jours*

(suivi a fin 2017)

" ; Z
Prévalence de 'obésité ekl
Carte de France (détails par région + DROM-COM) 8 400 chez les . gl g| 5|, £ &
femmes 2 gé?’é gé égaggg
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Prévalence de I'obésité Prostate (3 911) !
e ‘ Poumons (1 348) 23
Moyenne nationale : 18,1% Vessie (613) 4
TSNC (208) 567
Sarcomes (227) 8
LNH (1 600) ©
MM 9,10
Lee

. ‘ \ LDGCB?

Lemarchand 2016 ; Tual 20172 ; Boulanger 2018 %; Boulanger 2017 * ; Piel 2017 %, 2019¢, 20207
1

‘L 3. ’ Renier 2021% ; Busson soumis ® ; Tual 2019 1°
Q« e,

Inégalités sociales et
territoriales de santé

DROM-COM : 22,4%

% Obésité *

3 Etude BioNutriNet
4 Santé mentale et prévention du suicide dans la population agricole en Occitanie CREAI ORS
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Des impacts qui ont un cout

pour notre sociéte

Les colts de santé représentent 65% des
dépenses publiques actuelles allouées au
systeme alimentaire = 12 milliards € par an

Source L'injuste prix de notre alimentation (2024) - Secours Catholique

78% des colts cachés sont des colts
sanitaires, en lien avec de « mauvais » régimes
alimentaires

Source State of Food and Agriculture (2024) - FAO

DES DEPENSES PUBLIQUES
EN MANQUE DE BOUSSOLE
SOCIALE ET ECOLOGIQUE

12,3 Mds€
IMPACTS SANTE

el ﬁiprMg:f
ECOLOGIQUES

3,4 Mds€

19 Mds€

SOCIAUX D’ARGENT PUBLIC
POUR COMPENSER
LES EFFETS NEGATIFS DE NOTRE
SYSTEME ALIMENTAIRE

CERTAINS COUTS SONT INESTIMABLES

SENTIMENT D’EXCLUSION

PERTE DE SENS
DANS SON TRAVAIL ET D’ESTIME DE SOI

DEFIANCE POLITIQUE

PERTE DE BIODIVERSITE

+48 Mds€

D’ARGENT PUBLIC
erfllo ENTREJIEEJNENT
, TRE SYSTEME
Mgﬁ"" ‘*1? -:- ALIMENTAIRE

DES MOYENS D’AGIR
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co-bénéfices

Services rendus a _ Services rendus a

la santé humaine la santé

environnementale




Universités Afterres 2050
26 Novembre 2025

La sante comme levier

‘d'action face au changement

climatique

Ines MASUREL
Doctorante (ENS-PSL)

Sous la direction de:
Dr. Kévin Jean (ENS-PSL)
Dr. Emmanuelle Kesse-Guyot (EREN-INRAE)

ines.masurel@bio.ens.psl.eu
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Il est urgent de renverser la tendance

Limiting warming to 1.5°C and 2°C involves rapid, deep and
in most cases immediate greenhouse gas emission reductions

Net zero CO, and net zero GHG emissions can be achieved through strong reductions across all sectors

a) Net global greenhouse
g0 gas (GHG) emissions

2019 emlsslons were

20

0 ==/ net zero|

\[ 12% higher than 2010

i Nationally Determined
| Contributions (NDCs)
~ range in 2030

Implemented policies

W Gigatons ot CO;-equivalent emissions (GtCO;-eqyyr)

-20,

2000 2020
Source: IPCC, AR6_SYR 2023

2040

2060

2100

Implemented policies result In projected
emigsions that lead to warming of 3.2°C, with
a range of 2.2°C t0 3.5°C (medium confidence)

Key

Implemented policies
(median, with percentiles 25-75% and 5-95%)

me  Limit warming to 2°C (>67%)

Limit warming to 1.5°C (>50%)
with no or limited overshoot

== P3st emissions (2000-2015)
T Model range for 2015 emissions

;  Past GHG emissions and uncertainty for
£ 2015 and 2019 (dot indicates the median)




Atténuation du changement climatique:

La perspective de ’environnement @

Réduire la place des fossiles dans le
mix énergétique

Privilégier des transports moins
polluants (transports en commun,
transports actifs)

Réduire les apports carnés dans
I’alimentation

Ressource : Climat : Les 12 excuses de I'inaction et comment y répondre, Thomas Wagner, bonpote.com, 2020



Réduire la place des fossiles dans le
mix énergétique

Privilégier des transports moins
polluants (transports en commun,
transports actifs)

collectif

Réduire les apports carnés dans
’alimentation

Ressource : Climat : Les 12 excuses de I'inaction et comment y répondre, Thomas Wagner, bonpote.com, 2020

" Atténuation du changement climatique :
La perspective de ’environnement

o Effets a long terme sur le climat

Préférence pour le présent

o Rapport colit/bénéfice

* al’échelle collective: bénéfices
dilués et dépendants de 'effort

Stratégie du passager clandestin




Atténuation du changement climatique-
La perspective de la santé

Réduire la place des fossiles dans le Y Pollution atmosphérique

mix énergétique

Privilégier des transports moins \ pollution atmosphérique
polluants (transports en commun,

. 7' activité physique
transports actifs) PYSIq

Réduire les apports carnés dans » N
I’alimentation 7' qualité nutritionnelle




/ Atténuation du changement climatique%&
La perspective de la santé

Réduire la place des fossiles dans le
mix energetique oEffets a court terme sur la santé

Privilégier des transports moins oRapport colit/bénéfice:

polluants (trar)sports €h commun, « Bénéfices perceptibles rapidement
transports actifs) : UM
pour les populations et individus
consentant aux changements
Réduire les apports carnés dans

I'alimentation « Bénéfices peu dépendants de 'action
globale




Les co-bénéfices de politiques climatiques

Perspective climatique Perspective santé ¥
Bénéfices sur le long terme (préférence pour le Bénéfices sur le court terme {préférence-pour

présent) le-présent)

Bénéfices dilués (stratégie du passager Bénéfices ciblés {stratégie-dupassager
clandestin) clandestin)




Scenarios décrivant des combinaisons
variées d’évolutions de systems socio-
économiques compatibles avec la
neutralité carbone

L E——
OBJECTIF 2050 :
neutralité carbone

m Pétrole
Gaz fossile

m Charbon

= Nucléaire

® Chaleur environnement

m Solaire thermique
Déchets

®Géothermie

Scénarios de neutralité carbone

Impact sanitaire

P o

IR

Biogaz I

Biomasse liquide
m Biomasse solide
" Energies marines

® Solaire pv

mEolien

2000 2010 2020 2030 2040 2050 " Hydraulique

Détaille des changements dans
différents secteurs

<

0,0 08

delta conc (ug/m3)

>

1,7 2,5 33 42

Impliquent des modifications

modeélisables des I'environnement / les

modes de vie

RR 1.15[1.05:1.25] for a
10 pg/m? increase in PM, 5

Une relation dose-
réponse robuste

- Solag
A




km/habl/an
20000

18000

1E000

L4000

12000

L0000

8000

5000

4000

2000

OBJECTIF 2050 :
neutralité carbone

N

2019 2030

Scenarios décrivant des combinaisons
variées d’évolutions de systems socio-
économiques compatibles avec la
neutralité carbone

& Awion
w Train

u Tram/Métra/RER

& Bus/Car

= Woiture

« 2 roues motorisés

u Vélo

u Marche I

Nombre de km/habitani/an par mode de déplacement dans le scénario négaWatt, en 2019, 2030 et 2050

Détaille des changements dans

différents secteurs

Impact sanitaire

X
O N
o O

min/week/inh
w o
o O

o

"

IOV A S S - S S-S\
ST ETEFTETTEST B

Age group
B 2025 [ 2035 [ 2045
Impliquent des modifications

modeélisables des I'environnement / les
modes de vie

Jo

RR 0.90[0.87 — 0.94]
for 100 min cycling/week

Une relation dose-
réponse robuste

B: Total bike




Scénarios de neutralité carbone

Impact sanitaire

Scenarios décrivant des combinaisons
variées d’évolutions de systems socio-
économiques compatibles avec la

OB) ECTIF 2050 : L,
["7“‘“”‘*' b] neutralité carbone

Des RR bien documentés
par classe d'aliments

Des relations dose-

Graphique 16 Emissions territoriales de GES actuelles Composition de I'assiette moyenne en 2050 ré ponse robustes
et a l'horizon 2050 du secteur agricole

Ajustement des quantités de
viandes et proriul s laitiers W Viande porcine, charcuteries,
abats et autres

‘]20 consommes W Viande volailles

100

g a0 . e
% 60 Facteur 2 I g :S.:){;I::o:m(s végétaux des produits
E 4G g W Substituts végétaux des viandes
20 I I .CH4 s
0 H N0
Actuel TEND
.. Impliquent des modifications :
Détaille des changements dans P q . %‘* > |
modeélisables des I'environnement / les -

différents secteurs .
modes de vie



Des strategies de neutralité carbone contrastées P
impliquent des impacts sanitaires divergents

pl’r’?] Q
if RS 7 S -

. ‘GENERTION COOPERATIONS . TECHNOLOGIES | PARI
x | FRUGALE “,TERRITORIALES VERTES REPARATEUR
40,0007 A: 2035 40,0007 B: 2050
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Déces evités 2 £
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Moutet et al, Env. Res. Health, 2024



Afterres P

oy Co- bénéfices sanitaires de politiques
climatiques

Respecter [’Accord de Paris (2015) dans une perspective « la santé dans
toutes les politiques climatiques »

Déces évités (/an) Royaume-Uni Allemagne
via la qualité de l'air 6 000 16 000

via I'alimentation 100 000 145 000
via les transports actifs 38 000 5 500

(marche, vélo)

horizon 2040, Hamilton et al, Lancet Planetary Health 2021
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Solagro et Afterres

Comment intégrer la santé dans nos activités
et nos projets ?

Mathilde Ducro - Solagro
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/ Pilotent et coordonnent

EX EX
MINISTERE MINISTERE
DE LA SANTE DE L'AGRICULTURE

Prevenet

HAS

HALITE AUTORITE DE SANTH

(Ew

ET DE LA PREVENTION ET DE LA SOUVERAIMETE
Liter ALIMENTAIRE

Fpatitd it

Frizaied dipeiuee

Avec qui travailler ?

/ Recherchent et informent

‘ . I|[|I |I1$9I'I'I'l @
ar

INRAZ

anses

‘e . Sante

.o publigue

*" ¢ France INSTITUT
NATIONAL
bU CANCER

LA LiSUE

COMTRE LE CAHCER -

& IVACR® '

IGUECONTRE

BESITE ar

2 A B 5 0

- - Fondations
Mutuelles

Associotions de patients :
- Fédération Francaise de
Diabétiques
- Collectif National des
Associations d'Obéses

Associations de professionnels de santé :
- Association Francaise des
Dietéticiens Nutritionnistes
- Societé Frangaise de Santé
Publique
- Association Santé
Environnement France

Associations de consommateurs
{ex Foodwatch, UFC Que Choisir)

Sociétés savantes :

Societé Francophone de Santé et
Environnement

Société Frangaise de Nutrition
College des Enseignants de Nutrition
des Facultés de Medecine

Réseaux :

Fédération Francaise de Nutrition
France Assos Santeé

Réseau Santé Environnement
Alliance Santé Planétaire
Fabrique Territoires Santé
Réseau frangais Villes-Santé
Réseau Acteurs PNNS

Elus Santé Publique & Territoires

Financent et accompagnent les
projets

Santé

j Fédération
S ke ,. Promotion
&

Financeurs publics(région, département)

Commanditent et
financent les soins

; . santé

¥ 'Assurance famille

&. Maladie retraite
Agir naenble, protiger chio sefvices

- Mutuelles et assurances privées

wf

@eutueue Familiale
ma complimantaire do via®

Forment

- Certaines universités lESEN

et instituts ——

Pratiquent les soins
et accompagnent les
patients

o

- Professionnels de
santé

- Etablissements de
s0in




Quels freins a dépasser ?

Freins logistiques : manque
% de temps et de moyens Thématiques

(humains et financiers) . :
cloisonnées
Méconnaissances des

acteurs et de la
Manque de cadre et de
soutien pour coopérer au
national et réduire les

répartition des rbles
inégalités territoriales

Manque de liens et de
cultures communes entre
acteurs santé et alim/agri

Vocabulaire et

o culture différents e
Approche institutionnelle
curative de la santé -
Yeo)
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& Vision stratégique

Participation a
I’'animation de
réseau sur la

@ sante Soutien aux
acteurs

Rencontres de \é politiques
partenaires

Projets thématiques
Solagro

Ouverture aux
thématiques de
la SE

Montée en Production
compétence \
ressources et

"T'@ outils

Projets Santé

environnementale

Projets « santé

sensible »




Afterres

2ot ly Exemples de projets

Participation a > Favoriser

,-d'. ) o . e .
1.4’/- Projets thématiques I animation de I’interconnaissance entre

z teurs de I'alimentation et
TRSifiEes réseau sur la ac
Solagro ) de la santé
- Travailler avec des chercheurs
sur I'impact santé de l'alimentation, KEQ’yALTAA
des pesticides, du climat...
Afterres2050

Production - Outiller les
acteurs de la

ressources et transition

outils agroécologique et
alimentaire

Projets Santé
environnementale

Projets « santé

- Imaginer des ‘ASSET sensible »

prOJetS dedles a |a SE . L'Agriculture au Service de la Santé

Environnementale des Territoires

- Intégrer dans les PAT, Solagro
PCAET une dimension santé
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