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Focus #2 Élevage

Les prairies et 
l’élevage de ruminants
Christian Couturier

Salle Prud’homme 3



De la nécessite de réduire la 
production et la consommation 
de produits animaux



Quel avenir pour l’élevage de ruminants ?

• Le nombre de têtes de 
bovins diminue en 
France

• Cette évolution n’est ni 
planifiée ni assumée
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Evolution du nombre de vaches laitières en France, en milliers de têtes 
Agreste pour les valeurs constatées ; projection tendance 1990-2022 ; scénario GESEBOV, IDELE, 
horizon 2035 ; scénario Afterres, Solagro, horizon 2050 ; propositions SNBC3 : INRAE, IDELE.
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La critique écologique de l’élevage est ancienne

FAO, 2006
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Monbiot, 2022Pimentel, 1979 INRAE, 2019



Le climat
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https://ourworldindata.org/food
-choice-vs-eating-local



La ressource en eau

7

0 20 40 60 80 100 120

Légumineuses
Céréales
Légumes

Lait
Viande de volaille

Viande ovine
Viande bovine

litres (eau bleue+verte) / g de protéine

https://www.waterfootprint.org/time-for-action/what-can-consumers-do/#product



La qualité de l’air et de l’eau
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J.-L. Peyraud, P. Cellier, C. Donnars, O. Réchauchère (coord.), et al., 2012. Les flux d’azote liés aux élevages, réduire 
les pertes, rétablir les équilibres., synthèse du rapport d’expertise scientifique collective, INRA (France), 68 p.

• Une forte disparité 
selon les systèmes



Stockage de carbone dans les prairies

• Depuis 20 ans, les prairies 
sont en réalité plus souvent 
des sources nettes de 
carbone (3 années sur 4) 
que des puits nets (1 année 
sur 4)
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Source : CITEPA, rapports SECTEN, éditions 2021, 2022 et 2023



La biodiversité

10

France : 
• Pour 1 ha de prairie 

permanente, on 
mobilise également 
0,8 ha de terres arables

A. Filazzola, C. Brown, M. Dettlaff et al., 2020. The effects of livestock grazing on biodiversity 
are multi-trophic: a metaanalysis. In Ecology Letter, 2020, doi: 10.1111/ele.13527



Approche multi-impacts
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M. Duru, O. Thérond, 2022. Élevage, protéines animales et protéines 
végétales : ce qu’il faut savoir pour y voir plus clair. The Conversation.  



Quelles propositions ? 

Ø Comment réfléchir aux évolutions de l’élevage et à 
sa place dans les systèmes de production ? (2021) 
https://afterres2050.solagro.org/debattre/elevage/ 
(vidéo + note écrite)
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Ø Les prairies et l’élevage des ruminants au cœur de la 
transition agricole et alimentaire (2022), Note de la 
Fabrique écologique 
https://www.lafabriqueecologique.fr/les-prairies-et-
lelevage-de-ruminants-au-coeur-de-la-transition-
agricole-et-alimentaire/ 

https://afterres2050.solagro.org/debattre/elevage/
https://www.lafabriqueecologique.fr/les-prairies-et-lelevage-de-ruminants-au-coeur-de-la-transition-agricole-et-alimentaire
https://www.lafabriqueecologique.fr/les-prairies-et-lelevage-de-ruminants-au-coeur-de-la-transition-agricole-et-alimentaire
https://www.lafabriqueecologique.fr/les-prairies-et-lelevage-de-ruminants-au-coeur-de-la-transition-agricole-et-alimentaire/
https://www.lafabriqueecologique.fr/les-prairies-et-lelevage-de-ruminants-au-coeur-de-la-transition-agricole-et-alimentaire/
https://www.lafabriqueecologique.fr/les-prairies-et-lelevage-de-ruminants-au-coeur-de-la-transition-agricole-et-alimentaire/


Redimensionner et relocaliser 
l’élevage de ruminants



Règles pour redimensionner le cheptel de ruminants – 1/4

Conserver autant que possible les prairies 
permanentes
• En tenant compte d’une tendance de 

long terme ( prairies et forêts) : 
conversion de prairies en forêts (et le 
moins possible d’artificialisation ou de 
conversion en terres arables)

Diviser par 2 le cheptel bovin
• Dimensionné sur les enjeux 

environnementaux (climat)
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1 Mha de prairies permanentes -> forêt

4,3 millions de vaches (VL+VA) 

VL : vaches laitières
VA : vaches allaitantes



Règles pour redimensionner le cheptel de ruminants – 2/4

Réduire les surfaces arables consacrées 
aux ruminants
• Diminuer surtout et fortement le 

maïs ensilage [÷ 4]
• Diminuer les prairies temporaires, 

mais en conserver néanmoins pour 
le besoin des rotations [÷ 2]

Augmenter les prairies de légumineuses
• [x 4]
• Mais surtout pour fournir de l’azote 

(plus que pour nourrir les ruminants)
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400 000 ha de maïs ensilage

1,5 Mha de prairies temporaires

1,3 Mha de prairies de légumineuses

Les perdent peu de 
surface (200 kha), 

l’ensemble cultures fourragères perd 1,4 Mha



Règles pour redimensionner le cheptel de ruminants – 3/4

Maintenir le troupeau ovin caprin 
et diviser par 2 le cheptel équin
• Les brebis pour valoriser les 

prairies peu productives
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Règles pour redimensionner le cheptel de ruminants – 4/4

Réduire en priorité le cheptel 
bovin viande pour conserver une 
production suffisante de bovin lait
• La production combinée de 

lait + viande est plus 
performante que la seule 
production soit de lait, soit de 
viande

• => races mixtes, races laitières 
légères (type Jersey…)
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Besoin lait 
(Assiette 2050)

Nombre de 
vaches laitières 

/6 000 l
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Typologie
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Grand ouest
• Lait, spécialisé, intensif, 

cultures fourragères, peu de 
prairies permanentes

• Réduire fortement le cheptel, 
extensifier, maintenir (voire 
augmenter) les prairies

Nord et ouest du Massif 
Central + Poitou, Pyrénées 
centrales…
• Viande, systèmes herbagers

• Combinaison de solutions dans 
contexte de forte réduction du 
cheptel allaitant : réintroduction lait 
(conversion vers races mixtes), 
conversion des PT en céréales et des 
PP en forêt, diversification…

Pourtour bassin parisien, 
Haute-Normandie, 
Lorraine…
• Lait, cultures fourragères

• Maintenir élevage laitier 
polyculture-élevage existant, 
races légères mixtes, 
alimenter le bassin de 
consommation de la région 
parisienne

Vosges, Franche-Comté, 
Savoie, Auvergne…
• Lait, systèmes herbagers, 

prairies permanentes, AOC

• Réduire le chargement 
dans les zones sensibles

2020



2050
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Laitier fourrager (Grand 
ouest…) 

Viande herbager (Nord et ouest 
du Massif Central, Pyrénées…)

Autres (Hauts de France, 
Champagne Ardennes, Poitou-
Charentes, Sud et Sud-Ouest…) 

Laitier herbager (Vosges, 
Franche-Comté, Savoie, 
Normandie, Nord, Haute-Loire…)

2020 2050

UGB 2,0 0,8 - 57 %

V Lait 0,9 0,4 - 49 %

V all 0,2 0,02 - 90 %

SFP 1,3 0,7 - 47 %

2020 2050

UGB 3,1 2,0 - 34 %

V Lait 0,16 0,23 + 43 %

V all 1,5 0,9 - 41 %

SFP 3,8 3,0 - 22 %

2020 2050

UGB 6,9 4,3 - 38 %

V Lait 1,5 1,5 + 2 %

V all 1,9 0,6 - 69 %

SFP 7,0 3,9 - 28 %

2020 2050

UGB 3,1 2,0 - 45 %

V Lait 0,9 0,7 - 22 %

V all 0,4 0,04 - 90 %

SFP 2,2 1,7 - 24 %



Merci pour votre attention.
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Vaches laitières
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Vaches allaitantes
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La consommation de ressources [unité : Mtep/an]
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Consommation d'énergie du système alimentaire : 34

Production primaire 
nette de biomasse 

agricole 
107 

Alimentation 
animale 40 

(grains et ss-prod. 
13, herbe et 

fourrages 27)

Importations  9

Pertes par 
métabolisme

Esnemble résidus agricoles

Alim. hum. 10

Résidus végétaux 
50

Besoins 
hum. 5

Exportations  
18

Prod. 
anim. 5

Conso. 
directe 

agriculture 5

Conso. 
indirecte 5 IAA 5 Transport 10 Distribution  4 Consommateurs  

4

Alim. hum. 
veg. 7

Solagro



• https://afterres2050.solagro.org/debattre/elevage/
• https://solagro.org/medias/publications/f126_prairies_elevage_ruminants.pdf
• https://solagro.org/medias/publications/f112_note-elevage_solagro_2021.pdf
• https://medium.com/agricultures-positives/enjeux-et-solutions-pour-un-%C3%A9levage-de-ruminants-

durable-531467fd49ba
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https://afterres2050.solagro.org/debattre/elevage/
https://solagro.org/medias/publications/f126_prairies_elevage_ruminants.pdf
https://solagro.org/medias/publications/f112_note-elevage_solagro_2021.pdf
https://medium.com/agricultures-positives/enjeux-et-solutions-pour-un-%C3%A9levage-de-ruminants-durable-531467fd49ba
https://medium.com/agricultures-positives/enjeux-et-solutions-pour-un-%C3%A9levage-de-ruminants-durable-531467fd49ba

